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STAGE TECNICO DI MM A&

Con la presente Vi informiamo che lo stage in oggetto, organizzato dall’A.S.D. Pit Fight
Gym del Maestro Giordano Pietro in collaborazione con il Comitato Regione Sicilia della
Kombat League, si svolgera sabato 12 Novembre 2011 presso i locali della palestra A.S.D.
Samurai sita in via Manzoni n°13, Messina e domenica 13 Novembre 2011 presso lo stabile
“Oasi Madonna del Sorriso” sito in Salita Torrente Pace.

DOCENTE

EMILIANO LANCI

Vice Presidente della Kombat League

Lo stage e suddiviso in due giornate:

- Sabato 12 Novembre aperto solo ai Maestri e Rappresentati delle Societa Sportive
- Domenica 13 Novembre aperto a tutti

Il costo dello stage e di:
€ 15,00 ALLIEVI
€ 25,00 MAESTRI (INCLUSO DOMENICA)

N.B. | MAESTRI CHE PARTECIPERANNO ALLE DUE GIORNATE DI STAGE AVRANNO DIRITTO AD UN
ATTESTATO, CHE SARA’ CONSIDERATO COME ORE DI PRESENZA PER IL CORSO ISTRUTTORI DI MMA
CHE PROSSIMAMENTE SI TERRA” A MESSINA.




PROGRAMMA:

SABATO (SOLO PER | MAESTRI E
RAPPRESENTANTI SOCIETA’ SPORTIVE)

ORE 15:00 ISCRIZIONE

-INIZIO SEMINARIO

-RIUNIONE FUTURO MMA

-SUBMISSION WRESTLING IN SICILIA

-LEZIONE PRATICA ADDESTRATIVA

-REGOLAMENTO MMA

DOMENICA (APERTO A TUTTI)

ORE 10:00 ISCRIZIONE

-INIZIO SEMINARIO INTRODUTTIVO DI MMA
TEORICO-PRATICO

ORE 13:00 PAUSA PRANZO

ORE 14:00 CONTINUO STAGE TEORICO-PRATICO

ORE 17:30 CONCLUSIONE STAGE

IL PRESIDENTE

E GRADITA L’ADESIONE TRAMITE EMAIL ALL’INDIRIZZO: pit_fight_gym@hotmail.it
PER INFO ED ULTERIORI CHIARIMENTI CONTATTARE:
M° PIETRO GIORDANO: 3409874080 - pit_fight_gym@hotmail.it

Dott.ssa Barbara Sacca: 3456038775
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